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1.пояснительная записка
програлrма кружка <юный стрелок) разработана Еа основе след},ющих нормitтивно-правовых

док}ментов:
- ФЗ кОб образовании в Российской Федерации>

- Концепция д}ховно- Еравственного развития и
от 29 декабря 20]12 rода]ф27З -ФЗ;

восIIитания российских шIкольников (далее

Концепция);
- о повьrшении воспитательного потенциала общеобразовательного процесса в

общеобразовательном учреждении (письмо Минобразования РФ от 2 апреля 2002 Ns 13-51-28/13);

- ПримернаlI программа воспитанияисоциализации обуrающихся. НачаЛьное общее образование;

- Положение о рабочей программе IIо внеурочной деятельности;

программа (<стрелкового кружка) имеет теоретическую и практическую направленность,

Т'еоретическая fIодготовка кружка: ,arp*n""a на обуrение учащихся по правилам Т/Б при

стрельбе из пневматического оружия, поведения каждого }п{ащегося на кружке.

теоретическая подготовка (стрелкового кружка> направлена так-же на обуrение }чащихся

правилам стрельбы:
1 .ПричелИвание, выбор прицел4 пристрелка оружия,

2.Правильное держание оружия
з.правильный выбор позы при стрельбе из различньпс положений.

4,ГIравильное дьIхание.
5.Правильный спуск курка.

практическаlI подготовка учаIцихся наIIравлеЕа IIа обучение учащихся не бояться оружия и сmлой

сiрельбы, дать шонятие что в руках у них боевое оружие и не в коем случае нельзя его нzшравпять

на людей.
практически обучить правилам и приёма:u стрельбы из пневматического оружиl{ в различньж

позах.

Щель;
- развитие у школьников таких качеств, которые булут обеспечивать не только достижения

высокиХ результатОв в стрелКовом спорте (салrообладание, внимательность и саI\4остоятельность),

но и сформируют социальный опыт школьника: готовность к защите отечества, коJLпективизм,

лружбу.
--форr"рование готовности школьников к отношениям в обrцестве и преодолению жизненньж

трудностой, проверка своих сил и возможностей, активное самовоспитание,

Задачи:
ОбразоваmельньIе: поJIуrение знаний об основах стрельбы, полrIение навыков стрельбы из

пневматиЧескоЙ винтовки, пол}ft{ение навыков проведения физических упражнений для

укрепленИя общей физическОй подготовки и для формирования правильной осаЕки;

развl;ваюtцuе: ржвитие д}ховнъIх и физических качеств личности, обеспечивающих правильное

поведение в общестВе; способСтвоватЬ развитиЮ лидерских качеств подростков; развитие 1мений

работать в группе, коллективе;
Воспаmаmельные: воспитание у школьников
сарrообладж|ия) ответственного отношения к
общественной ценности.

ГIрограмма разработана дJu{ обуrающихся 5-8

смелости и мужества, решительности и

личному здоровью как к индивидуальной и

\

классов , количество часов за год - З4, с



перsод*IЕостьЮ 1 чаС кажд}.Ю Ееделю, продолжИтельность заr'ятия 45 минуг. Сqок реаJIизации

образоваrельной програNIмы кЮный стрелою) три года, Набор в кружок осуществJUIется Еа

добровольноЙ основе, по желаЕиrо детеЙ,

i Ожидаемый результат изучешия курса,

i В р9зультате кryчения курса <Юньй стрелок)) уlащийся должен
. зIIать:

основы стрельбы их пневматической виIIтовки

о yMeTbi

Находить рациоЕапьную изготOвку дJIя производства тоrшого высц)елq уметь правильно

нажиматъ Еа спусковой крючок;

Проводить физические упражнения дJUI гIовышония функциоIIаJIьньIх возможностей своего

организма9 д,IrI своего всестороннего гармоничного развития,

Время проведения занятцй:
1-й час: 15.15 - 16.00

Формы работы:
1. Индивидушtъные.

2. Работа в пqрах.

3. Групповьте.

Методы реализации программы:
1. Рассказ.

2. Беседа.

3. Практические работы.
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2. Учебно-тематический план

J\b

п/п
Вид
программного
материаJIа

Кол-во в
год

I
четвертъ

п
четверть

шI
четвертъ

Iv
четверть

Еедель Количество недель в четверть

Учебные недели з4 9 7 10 8

Часов
(занятий)

Количество часов (занятий) в четверть

количество
часов

з4 9 7 10 8

1.1 Теоретические
основы стрельбы

В процессе занятий

1.2 Техника
стрелъбы

з4 9 7 10 8

всего часов з4 9 7 10 8

{



4. Календарно-тематическое планирование,

j\ (,

,rь
Щата Раздел программы

По
ilлаЕ

Фактич.

у o{J

1о9

?.а5

4" DJ'

2

J

i\

l - r.(?l1UJ
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it-ol
м
<5. uJ

i,:,li

{4,0J

-, лr-17,U)

/n. os

,l (.D5

Ър"п,а""е винтовки. Принятие положения для стрельбы,

прицеливание с открытым прицелом. наводка, наiкатие на

спусковой крючок, режим дьшания.

Заряжание винтовки. Принятие положения для стрельбы,

прицеливание с открытым прицелом, наводка, ная(атие на

спусковой крючок. режим дыхания.xz ,J

'' .\

,)

l

:

J I

J- lc

А, (о

) _{о

заряжание винтовки. Принятие положения для стрельоы,

прицеливание с открытым прицелом, наводка, нажатие на

спусковой крючок, режим дыхания.

Ърr*а""" винтовки. Принятие положения для стрельбы,

прицеливание с открытым прицелом, наводка, нажатие на

спусковой крючок, режим дыхания.

Выстрел. Отдача винтовки. Элементы траектории полета IIули.

Регулировка прицепа.

ьurсrрел. Отдача винтовки. Элементы траектории полёта пупи.

Регулировка прицела.

Ппедваоительньlе Yпражнения - стрельба без пулек,

iJ 1о

11 lc

cJ 5,. rё
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стрьльба по белому листу бумаги для выработки HaBbJrсa

плавного на)t(атия на сгý/сковой крючок, Дистанция 5М,

li
, а /,,]

11 -/l
4т. |,,

t )" (/. Стпельбапо квадрату 10\10 см. дистанция -5]ц

,,2
7,1"{

,iL, fy'. Стоельбапо квадрату 10\10 см. дистанция !дд,
1з rL r/

7, /х
гr-/1.

f/) Стрельба по квадрату 10\10 см. дистанция -5м,
,j 
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лп.rfiпй ппктят\rи на стол

Crp*uOu по мишени спортивнаlI <П> из поJIожения сидя за

лтлплf,i п пгrпппй поктr{ми на стол.
iб Moz.

//. ol
1{. о 7.

l{.o l,
17 {а', al

7х,о/.
1гоl,
ý,0.(.

Стрельба по мишени спортивЕая ((ll) из п
лтп fiлпf, n пппппй ппктя\ли на стол.

о>1 vлlvL

i8 1l D-{.

,lГ о.!.
1l,е{.
lfоý.

Стрелъба по мишенИ спортивнаJI (ll) из полOж9ния (,ил) 54

iтп плл,r е пттппой поктями на стоп.

19 19, о_{
1ot

4r.0l,
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Стрельба по мишени сrrортивная ((ll> из положения Lи,L\я за

лтлпплtr г пттпппй поктями на сТоJI.

1п t о"<.
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ýо2,
?,D/-

Стрельба по мишеЕи спортивна,I (Il>) из поJ-tо}кgни>r Ur4д,

лтлпллtr . пппппй псrктrtl.ли на стол.
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Стрельба lrо мишени спортивная ((It) из положения UlUя UU5
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Стрельба по мишени спортивна;I ((ll) из положения (,,,r,Uя

упора,

26 l {9. oj,

I rr or,
/J,DJ,
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Стрелъба по мишени спортивнаlI (lt) из полож9ния UlU>' UtJs

упора.
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Стрельба по мишени спортивная ((ll)) из положения UlU, Uý5

упора,
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Стрельба tто мишени спортивнаjI (dl> из положения стOя UЕз
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