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В рамках реализации муниципального проекта «Формирование культуры 

здорового питания у обучающихся общеобразовательных организаций» в 

МОУ «Вейделевская СОШ» 21 февраля 2018 года прошел родительский 

всеобуч для родителей учащихся 1-11 классов.  

Перед родителями выступила заместитель директора Ермилова Л.С. Из еѐ 

выступления родители получили информацию о том, какие продукты нужны 

детям школьного возраста, в каком объеме их должен употреблять школьник 

ежедневно и как лучше всего строить меню для учащихся. Для полноценного 

укрепления костей в организм должны поступать важные микроэлементы и 

витамины, которые помогают нормальному усвоению кальция, 

потребляемые продукты должны содержать магний, участвующий в 

кальциевом обмене, кремний, придающий костям упругость, цинк, 

стимулирующий работу желудка; витамины D, D3, К, А, молочные продукты. 

Ежедневное выполнение физических упражнений, включающих комплекс 

силовых нагрузок, в первую очередь способствуют укреплению костей. 

 

 

 
 

 


