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|.IlosicHuTeIbHAS 3alIUCKA

[Iporpamma BHEYPOUHOU AEATENBHOCTH O KYpPCYy «30pOBEHKa» COCTaBJIEHA
B COOTBeTCTBUM ¢  TpeOoBaHusiMu  DefepalibHOIO  rOCYJapCTBEHHOTO
00pa30BaTeNbHOTO CTaHJAapTa HAYaJIbHOTO OOIIEro 00pa3oBaHUs, HAa OCHOBE
coopHuka  «BHeypouHas ~ JeSATENBHOCTH  IIKOJIBHUKOB. Meronnueckunii
KOHCTpYKTOp»: mocooue st yuurens /II. B. I'puropees, I1. B. CrenanoB. — M.:
[Tpocsemienue, 2011.

JlaHHBIN KypC CIOPTHUBHO-O3J0OPOBHUTENIHHOTO HampasieHus. OH paccyuTaH
Ha npenoaaBaHueB 1-4 knaccax HavyadbHOM IIKOJBI, MPEIHA3HAYEH JJIS 3aHATUN C
netbMu 6,5-10,5 ner, HanpaBieH Ha GOPMHUPOBAHUE, COXPAHCHUE W YKPEIUICHUE
3M0POBbS  MIIQJIIIMX  IIKOJBHUKOB. B OCHOBY  Kypca  IOJOKEHBI
KYJbTYPOJOTUYECKUMA U IMYHOCTHOOPUEHTUPOBAHHBIN MTOAXO/IBI.
[Iporpamma BHEYpOYHOUM AEATEIBHOCTH «3J0POBEHKa» paccuuTaHa Ha 4 roxaa
oOyuenus (13549acoB) ¥ COCTOUT U3 YETHIPEX OJIOKOB!
1 kiaacc«llepBble MIATH K 30POBBIO»:IIEPBUYHOE O3HAKOMIIEHUE CO 30POBBIM
o0pa3oM Ku3HH, (POpPMHUPOBAHUE MOTPEOHOCTH B JIMYHOM THUTHEHE, Pa3BUTHE
bu3MYEeCKUX Ka4eCTB C MOMOIIBIO MOABMKHBIX UTp (334aca).
2 kiaacc«Eciau  xodemib OBITH 3J0POB»:KyJbTypa IWTAHUS, 3aKAIMBAIOLIUE
TPOLIETYPbI, TOJIBUKHBIC U CIOPTUBHBIE UTPHI (34 Yaca)
3 kaacc«llo gopokkaM 310pPOBbSI»:BPEIHbIC MPUBBIYKM W UX TPO]HIIAKTHKA,
NOJIBM)KHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI (34 vaca)
4 kaacc«Sl, ThI, OH, OHA - MBI 30POBasi CeMbs»:(POPMHUPOBAHUE Yy 00YUAIOIIUXCS
YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTHM 3a CBOE 3/I0POBbE, IMPOBEJICHHUE CIOPTUBHBIX
MEpOTIPUATHIA BMECTE ¢ ponutesisiMu (34 gaca).
AKTYaJIbHOCTh JTAHHOW MpPOrpamMMbl COCTOUT B TOM, YTO COBPEMEHHOE, OBICTPO
pa3BuBarolieecs  OOpa3oBaHUE, TMPEABSBISIET  BBICOKME  TpPeOOBaHMS K
oOydJarommMMcsi U UX 370pOBbI0. Tak Kak MpOAOKAeT Bo3pacTaTh ydeOHas
Harpy3ka, yMEHbIIAETCA IBUTaTeIbHAs AaKTUBHOCTh AETEH, TPUBOJS K HAPYIICHUIO
310poBbs yuamuxcs. [loaTomy oOpazoBaTenbHbIe YUpeKIeHUs 00s13aHbI CO3/1aBaTh
yCIOBUS,  CIIOCOOCTBYIOIIME  COXPAHEHHWIO W YKPEIUIGHHIO  3/I0pPOBbA,
(GbOpMUPOBAHUIO IIEHHOCTHOTO OTHOIICHHUS OOYyYaroIuXcsi K COOCTBEHHOMY
3JI0POBBIO U 3JOPOBBIO OKPYKAIOIIUX.
Ileparornyeckasi 1meaeco00pPasHOCTBIPOrPAMMBI 3aKIIOYAETCS B TOM, YTO OHA
CIIOCOOCTBYET COXPAaHEHHMI0 M YKPEIUJICHUIO 3/I0pPOBbSl JIETEW, COMNpSIKEHa C
BAKHOCTBHIO OOYYEHHs pa3JIMYHBIM aclieKTaMm 3J0pOBOr0 00pasza >KU3HH C IENbIO
JYXOBHOTO, TICUXMYECKOr0 M (PM3MUYECKOTr0 BOCHHUTAHUS, pOCTAa CaMOCO3HAHUS U
CaMOCOBEpIIEHCTBOBaHUA. Eciu Mbl HayunMm JeTel ¢ caMOro paHHEero Bo3pacTa
[IEHUTh, O€peUb U YKPEIUIITh CBOE 3JI0POBbE, €CIIM MbI OyJeM JIMYHBIM ITPUMEPOM
JEMOHCTPUPOBATH 3/I0POBBIA 00pa3 KW3HH, TO TOJBKO B 3TOM CIIy4ae MOXKHO
HAJESAThCA, YTO OyIymue TMOKOJCHUS OyAyT 3I0pPOBBI M Pa3BUTHI HE TOJIBKO
WHTEJUICKTYalIbHO, TyXOBHO, HO U (PU3UYECKHU.

eab mporpamMmbl 3aKTI0YAETCS B TOM, YTOOBI CHOPMHUPOBATH y

IIKOJIbHUKOB yCTAaHOBKY Ha 370pOBbI 00pa3 JKW3HHW, HAYYUTh JETeH OBbITh
30POBBIMH AYIIOW U TEJIOM, CTPEMUTHCSI TBOPUTH CBOE 310POBbE.
JlocTrxeHue 3ToH Lenu 00eCcTIeYnBaeTCs PEIICHUEM CIeIYIONINX 3a4a4:



- ¢opMUpOBaHHE TMEpPBOHAYAJBHBIX MPEACTABICHUN O  3HAYCHUH
(bu3nYecKoi KyIbTypbl U CIIOPTA JJI YKPEIUJICHUS 3I0POBbSI;

- Pa3BUTHE JIBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH;

-OBJIAJICHUE  YMEHUSIMHU OpraHU30BbIBATH  37I0pPOBbECOEPETAOIIYIO
KU3BHENIEATEIbHOCTh (PEKUM JIHS, YTPEHHsSl 3apsjika, MpPaBHWIbHOE MUTaHUE,
037I0POBUTEIbHBIE MEPOTIPUSITHSI, TOABUKHBIC UTPHI U T. 11.);

-popMUpOBaHUE HABBHIKOB pAllMOHAIBHOM CaMOOpTraHM3alluu, YMEHUS
Ha0JI01aTh 32 CBOUM (DU3MUECKUM COCTOSIHUEM U IMOKa3aTeNsIMU 3[I0POBBS;

- (opmupoBaHNE MOTHUBAIMOHHON cQepbl TUTHMEHUYECKOTO TIOBEICHHUS,
0e30MacHOM KU3HH.

Pexxkum 3ansaTuii

BreypouHas nesaTenbHOCTh «310poBeiika» paccuntana Ha 4 rona (135 gacos).
3aHaTus NpoxoAsaT | pa3 B HEaEO.
[lepBeIil rog 00yueHus NPoOBOAUTCA € JeThMU 6,5- 7,5 net (33 vaca).
Bropoii rox 06ydenust mpoBoautcs ¢ aerbmu 7,5-8,5 net (34 vaca)
Tpertuii ron 00y4yeHust poBoaUTCA ¢ AeThMU 8,5-9,5 net (34 yaca)
UeTBEpThIii rOJ 00ydeHUs poBOAUTCS ¢ neTbMu 9,5-10,5 et (34 yaca)
Oxunaembie pe3yJibTaTbl 0CBOCHHUS IPOTPAaMMbl BHEYPOUYHOI1 1eATEJILHOCTH
JIn4HOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:
- MOJIOKUTEIBHOE OTHOIICHHUE K 3aHATUSM IO KypCy «310pOBEUKaAN;
- MHTEpEC K pa3MYHbIMBUAAM (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM U O310POBUTEIIBHON
NEeSATEIbHOCTH;
- CaMOCTOSITEJIbBHOCTb U JIMYHASI OTBETCTBEHHOCTD 34 CBOM MOCTYTIKH;
- YBaXEHHWE K YYBCTBAM M HACTPOEHUSIM APYIHX JIOAEH, N00poKelaTeabHOoe
OTHOIIICHHUE K HUM,;
-HaBBIKM COTPYJAHHYECTBA CO B3POCIBIMU M CBEPCTHUKAMHU, YMEHUE HE CO3/1aBaTh
KOH()JIMKTOB U HaXOJIUTh BBIXOJIbI U3 CIIOPHBIX CUTYaIUH;
-yCTaHOBKa Ha 0€30MaCHbIH, 3/T0pPOBbIil 00pa3 KU3HU.
MeTanpeaMeTHbIe pe3yJbTAThI:
- OBJIQJICHHE CITOCOOHOCTBIO MPUHUMATh U COXPAHSATH IEJIM U 3a7a4d BHEYPOUHOU
NEeATEIbHOCTH, IIOUCKA CPEACTB €€ OCYILECTBIICHHUS;
- (opMUpOBaHUE YMEHUS TJIAHUPOBATH, KOHTPOJIMPOBATH U OIICHUBATDH JICUCTBUS B
COOTBETCTBHHM C MOCTABIICHHOW 3a/1aueil ¥ YCIOBUSIMU €€ pealn3alny; ONpeaeisiTh
HanOoJsee 3 (HEeKTUBHBIE CIOCOOBI JOCTUKEHUS PE3YNbTATA;
- (hopMupoBaHNEe yYMEHHS MOHMMAaTh MPUYHMHBI ycrexa (Heycrexa) AesTeIbHOCTH
Ha 3aHATHUM W CIHOCOOHOCTH KOHCTPYKTHMBHO JE€MCTBOBAaTh JaXe B CHUTYalHsIX
HEyCIexa;
- YMEHHME JOTOBApUBATHCA O pachpeleleHud (PYHKIUMH U posiell B COBMECTHOM
NEeSTEeIbHOCTH;
- OCYIIECTBISATh B3aUMHBIM KOHTPOJb B COBMECTHOM JIE€ATEIIBHOCTH, aJ€KBATHO
OLIEHWBATh COOCTBEHHOE MOBECHNE U TIOBEJICHUE OKPYIKAIOIIUX;
- TOTOBHOCTh KOHCTPYKTMBHO pa3pemiarh KOH(PJIUKTHI TOCPEICTBOM yuéTa
WHTEPECOB CTOPOH U COTPYAHUYECTBA.
DopMbI 3aHATHH:
Urper, Oecempl KpyIJible CTOJBI, JIHUA 370POBBS, CIIOPTHBHBIC MEPOIPHUSITHS,



IIOJABYKHBIE UTPBI, KOHKYPCHI PUCYHKOB, MUHH - PACCKa3bl, BBIITYCK I'a3€T, PELICHUE
CUTYaLlMOHHBIX 3a/1a4, TeaTPAJIN30BAHHBIC [TPEICTABICHUS, IPA3JHUKN, BAKTOPUHBI.
@opMBbI OABEICHUSI HTOIOB OCBOCHUS ITPOIPAMMBI BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH:
IIPOBEJICHUE TEATPAJIM30BAHHOIO INPEACTaBIeHUs - pexnaMbl «Kak xopomo
3JI0POBBIM OBITB!»
Il. YueOHO-TeMaTHUeCKHNH IUIaH

IepBrlii roa o0yuenus «IllepBbie maru K 310poOBbLIO»

(1 pa3 B Henemo- 33 yaca)

B TtoMm unciie

Ne | HaumeHoBaHue pa3enoB u Bcero npaktu- | Dopma
/1 | AUCHMIUIAH YeCcKue
Jac. JCKITUU OpraHU3aIHH
3aHATHUS

| BBenenue «BOT MBI U B IIIKOJIEY. 4 1 3 becena,
pa3BiieueHUE,
MPaKTUKYM, UTPa.

I [Tutanue u 310pOBbHE 5 2 3 BukrtopuHa,
KOHKYPC, UTpa.

[11 | Mo€ 3mopoBbe B MOHX pyKax 7 1 6 Urpa, Oecena,
MIPAKTUKYM.

IV | 5 B mkosne u foma 6 3 3 Urpa — BUKTOpHHA,
KPYIJIBIM CTOJ.

V | Uto6 3a0bITh PO JOKTOPOB 4 1 3 CnopTuBHbIE
UTPBI, 3CTA(ETHI.

VI | S u mo€ Onmxaiiiiee OKpyKeHHE 3 1 2 Ponesas urpa,
aucnyT, becena,
urpa.

VIl | «Bot u cranu mMbl Ha ro B3pociuei» | 4 1 3 HNucuenuposka,
IpPE/ICTaBIICHNUE.

Hroro: 33 10 23




Bropoii rox 00y4yenus «Ecau xouemb 0bITh 310POB»

(1 pa3 B Hexemio -34 yaca)

B ToMm ynciie

Ne | HaumeHnoBaHue pa3nienos u Bcero, npaktu- | Popma
0/0 | IMCUUIUIMH YeCcKue
Jac. JCKITH KOHTPOJIS
u 3aHSTHS

| BBenenne «BOT MBI U B IIIKOJIEY. 4 1 3 KBH

I [Iutanue u 310pOBbE 3) 3 2 BUKTOpPUHA

11 | Mo€ 310poBbE B MOUX pyKax 7 3 4 3a KPYTJIbIM
CTOJIOM

IV | j B mkoJie 1 goMa 6 3 3 KBH

\ Ut00 3a0BITh PO TOKTOPOB 4 1 3 «PasroBop o
PaBIIIBHOM
UTaAHUID)

VI | A u Mmoé€ Gimkaiitee OKpyKXeHue 4 2 2 HAy4HO —
MpaKTHYeCcKa
s
KOH(epeHuun
b

VIl | «Bot u cranim Mbl Ha roa B3pociuei» | 4 2 2 JUArHOCTUKA

Hroro: 34 15 19




Tperuii rox 00y4enus «Ilo 1opoxkam 310poBbsD)

(1 pa3 B Henemio -34 yaca)

B ToMm yuncjie

No HauMmenoBanue pazzienos u Bcero, npaktu- | Dopma
/T | TUCITUTUINH YecKHue
qac. JCKITH KOHTPOJISI
U 3aHITHS

| BBenenne «BOT MBI U B IIIKOJIEY. 4 1 3 Mpa3IHUK

I [Tutanue u 3710pOBbE 5 3 2 BUKTOPHHA

11 | Mo€ 310poBbe B MOUX pyKax 7 3 4 MPOTYJIKH,
MO/IBUKHBIC
UTPBI

IV | i B mikoiie u qoMa 6 3 3 Oecena,
Mpe3eHTaIus,
BBICTaBKa
PUCYHKOB

\ Ut00 3a0BITH PO JOKTOPOB 4 2 2 UTPBI,
scTadeThl

VI | S u Mmo€ Gimmkaiitiiee OKpyKeHue 4 2 2 CopeBHOBaHU
e
Oecena,
MUHU-
COYMHCHUS

VIl | «Bot u craiim Mbl Ha roa B3pociuei» | 4 2 2 Jnarnoctuka

Uroro: 34 16 18




YerBépThlii rog o0yueHus «5, Tbl, 0H, OHA - MBI 3JI0POBAafl CEMbS»

(1 pa3 B Henean-34 yaca)

B Tom uncie
No HauMenoBanue pa3ziesioB u Bcero, npaktu- | Dopma
/T | TUCITUTUINH qac. JICKIIA | YECKUE OpraHU3aIHH
U 3aHATHUS

| BBenenne. BoT MBI U B LIKOJIE. 1 3 urpa

I Moé€ 310pOBBE B MOUX pYyKax 7 2 5 Mpa3IHUK

i [Tutanue u 3710pOBbE 1 4 KBH

IV | i B mikose u qoma 6 1 5 BUKTOpPHUHA

\ Y100 3a0BITh PO TOKTOPOB 4 1 3 urpa-
COPEBHOBAHH
e

VI | A u Mmoé€ Onmkaiinee OKpyKeHue 4 2 2 Hay4HO-
MpaKTUYIECKa
b
KoH(pepeHu
s

VIl | Bot u cTtanu mMbl Ha TOJ] B3pociien 4 2 2 TEaTpagnu3oB
aHHOE
MIPEICTABIICH
ne

Hroro: 34y 104 24 4

I11. Conep:xanue nporpaMmmbl
[Iporpamma BHEYpOYHOU JEATEIBHOCTH IO CHOPTUBHO-030POBUTEIHLHOMY
HaIpaBJICHUIO «3I0pOBEHKay B KaxaoM roay odydenus coctouT u3 VIl paznenos:
Ilepewtit 200 ooyuenusn «llepevie wacu Kk 300poevioy (33 uaca)
| pa3nen «Bot MbI U B mKkoJ1e» (4 yaca): TMYHAs TUTHEHA, 3HAYCHHUE YTPCHHEH
TUMHACTUKHU JIst opranu3Ma.([{opora k 106poMy 310poBbi0.B roctsx y nokropa
AiibonuTa.310poBbe B MOPSIIKE - criackuoo 3apsiake.Becénbie GU3MHUHYTKH.)
lIpazaen«IluTanue u 310poBbHE» (5 4aACOB):O0CHOBBI MPABWIILHOTO MTUTAHUS,
TMTHCHUYECKHE HABBIKU KYJIBTYPHI IIOBEJCHUS BO BpEMs IIprieMa TTHIIIH,
KYJIMHApHbIC TPAIUIIMH COBPEMEHHOCTH | Tpomuioro. (Butamunnas tapenka Ha
KXl 1eHb. KOHKYpC prCYHKOB « BUTaMUHBI HaIlTU IpY3bs U
nomonauku»becena mo cruxorBopenuto C.Muxankosa «IIpo neBouky, kKoTopas
TUTOXO KyIIajay.YMeeM JIi Mbl ipaBuiibHO niuTathes. FO. TyBum «OBomm».«B
J0xkke MEna- 6ouka 310poBbs».«lleiTe, meTu, MoIoKo — OyIeTe 310POBBHI!»)
IlIpaznen«Moé 310poBbe B MouX pykax» (7 4acoB): BIUSHHE OKpYKaroIleh
Cpelnbl Ha 3J0pOBhE 4YEJIOBEKAa, YEpEelOBaHME TpyAa U OTAbIXa, pa3ydMBaHUE
VOPOKHEHWA ¥ UTp, HAMPABICHHBIX HAa pPa3BUTHE BOCHPHITHS, MBIIUICHUS,




BHuManHus. (CoOmromaeM MblI peXuM, OBITH 310poBbIMH  xoTHM.llone3npie u
BpeaHbie npoAykThl. Mrpa «CwhemoOHoe-Hecheno0Hoe». DKeKkypceusi «Ce30HHbIe
M3MEHEHHUSI W KakK MX NPUHUMAET 4eJoBEeK».Mrpbl Ha pa3BUTHE BOCIPUSITHS:
«Bputoxku cam», «MaraszuH KOBpoB», «BommebHas namuTpay.YHOpakHEHUS |
Urpbl Ha BHUMaHue: «Jlanonp — Kymak», urpsl «mm 6e30cTaHOBOYHOY, «3aMETh
BCE», «3anoMuu nopsiaok». Urpsl Ha pa3BuTue naMatu U Booopaxkenus: «IloBropu
32 MHOI», «3alIOMHU JBHKEHUSN», «XYI0KHUK.

«B 3mopoBoM Tene 310poBsIi ayx». [IpoBeneHre MO BUKHBIX UTD.)

IV pa3nen «5 B mkoJie u goMa» (6 4acoB): cOIMAIIBHO 0J100psieMbIe HOPMBI U
IpaBUiia MOBEIEHUSI OOydYaroluXcsi B 0Opa30BaTEIbHOM YUYPEKICHUH, TUTHEHA
OJICK]IbI, TPaBUJIa XOPOUIEro TOHA;NPO(PIIAKTHKA HAPYIICHUNA 3pEHUSI U OMOPHO-
nBUTaTteapbHoro ammapara. (Mol BHENIHHM BHI —3aJIOT 3JI0POBBS. 3pEHHE — 3TO
cuna. OcaHka — 310 KpacuBo.Becénble nepemenku. PazydrBanne nOABUKHBIX UTP.
310poBbe U AoMaiiHue 3aaaHus.«Mbl Becénbie pe0sita, ObITh 3JOPOBBIMH XOTHUM,
Bce OoJie3Hu moodeaum!)

V pa3zgen «Uto0 3a0bITh NMPO JOKTOPOB» (4 4Yaca): 3aKajlMBaHHE OPraHU3Ma;
NPOBEICHUE TOABIKHBIX HMIP M CIOPTHUBHBIX 3cTtader.(«UTod OonmesHeidlt He
004TbCsI, HAMO cropToM 3aHuMatbes». [Iporynka B mapk «Mbl 607€3Hb TTOOETUM,
OBITH 370POBBIMH XOTUM». «CKyKy, MpOCTyny, Oe3lieiabe MeHseM Ha OOIpOCTh,
37I0pOBbe, Becelben«Kak COXpaHsITh U YKPEIUIATh CBOE 37I0POBHEY. )

VI pasgen «5 m Moé Oamkaiiiee okpy:keHue» (3 waca): pa3BHTHE
MO3HABATEJIbHBIX MPOIIECCOB, B3aMMOOTHOIIEHHE CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMH,
BpEIHBIC MPUBBIYKH, HACTpOCHUE B mikojie u goma. (Mo€ Hactpoenwue.llepenait
yibIOKYy 10 Kpyry. BeicTaBka pucyHKOB «Mo€ HacTtpoeHue». Bpemanbie u
MOJIE3HbIE TPUBBIYKU. «J[pyr B Oene He OpOCHT...»)

VIl pa3nen «Bot u cTajnu MbI Ha 101 B3pocJieii» (4 yaca): nepBas 1oBpaueOHas
TIOMOIIIb B JICTHHH NIEPUO/I, ONTACHOCTH JieTHETo nepuoja. (OmacHOCTH JIETOM.
[lepBas moBpaueOHast momoilb. Bpeansie u mosie3Hbie pacTeHus. KykonbHBIN
teatp: Pycckas HapomHas ckaska «Pemkay.«Kak xopoio 310poBbIM ObITH! »
HroroBoe 3aHATHE.)

Bmopoii 200 ooyuenua «Ecau xouewrv 6vimsv 300poe» (34 uaca)

| pa3nen «Bot MbI U B mKkoJ1e» (4 yaca): TMYHAs TUTHEHA, 3HAYCHHUE YTPCHHEH
rUMHacTUKH 1151 opranusMma.(Uro mel 3Haem o 302K. Ilo ctpane 3qoposeiike.B
roctsax y Moiaoasipa. S X0351H CBOETO 3/I0pPOBb)

lIpa3znen«IlnTanue u 310poBbE» (5 YACOB):OCHOBBI MMPABUIILHOTO MTUTAHMUS,
TUTUEHUYECKUE HABBIKKU KYJIBTYPhI TOBECHUS BO BpEMs IpreMa MUIIH,
KyJIMHApHBIC TPATUIIMH COBPEMEHHOCTH | Tpomutoro. (IIpaBuibHOE MUTaHUE —
3aJI0T 310pOBbsi. MeHto u3 Tpex 010/ Ha BCIO XU3Hb. KynbTypa nutanus. DTHKET.
Crnekraxib «S BeiOuparo kamy»«Urto qaét nam Mmope».Cretodop 310pOBOTo
nutanus (Texynmil KOHTPOJIb 3HaHUI- BUKTOPHUHA)

Il1pa3zaen«Moé 310poBbe B MOMX pyKax» (7 4acoB): BIUSHHE OKPYKAOIICH
Cpelbl Ha 3JI0pPOBbE UETIOBEKA, YePEIOBAHKE TPYAa U OT/bIXa, Pa3y4MBaHHE
YOpaXHEHUW U UTP, HAITPABJICHHBIX HA Pa3BUTUE BOCIIPUSATHSI, MBIIILJICHUS,
BuuManus. (COH U ero 3Ha4YeHHue ISl 3/I0POBbs UeIoBeKa.3aKaIuBaHKE B
JIOMAIIHUX ycJIOBUsAX. [leHb 310poBbs «bynbre 310poBb». UMMyHUTET. becena



“Kak coxpaHsTh U YKPEIIsATh CBOE 310poBbe”.CIIOPT B )KU3HU PeOEHKA.
Cnaraemblie 310pOBbSI).

IV pa3nen «51 B mikosie m qoMa» (6 4acoB): COIMATBLHO 0100PSIEMbIC HOPMBI U
IpaBuia MOBEJICHUs 00y4arolKXCcsi B 00pa30BaTENIbHOM YyUPEXKICHUN, TUTHEHA
OJICX b1, TTpaBUiIa XOPOUIETO TOHA;MPOodUIAKTUKA HAPYILICHUH 3pEHUSI U OTIOPHO-
JBUTaTeNbHOro anmnapata. (S u mou ogHokiIaccHuku. Ilouemy ycraroT riiaza?
['urnena no3BoHouyHuKa. Ckonno3. [lamocTu u TpaBMbI«S caxKycCh 3a YpOKH»
[lepeyromiieHue U yromieHue. Y MHUKH U YMHUIIBI)

V pazaea «UTo0 3a0bITh PO JOKTOPOB» (4 Yaca): 3aKaJIMBaHUE OPraHU3Ma;
NPOBE/ICHUE MMOABIKHBIX UTP U criopTUBHBIX dcTader.(C. [IpeodbpaxeHckwmii
«Oropogaukm».Kak 3amututh ceds ot 6ose3an.(BricTaBka pHCYHKOB)

JleHnb 310poBbst «CaMblil 310pOBBIH Ki1ace». «Pa3roBop O MPaBHIILHOM ITUTAHUN)
VI paznea «$1 nu Mmoé Oumkaiinnee okpy:kenue» (4 yaca): pa3BuTue
IIO3HABATEJIBHBIX IPOIIECCOB, B3aNMOOTHOILIEHUE CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMH,
BPE/IHBIC MIPUBBIYKH, HACTPOSHHE B IIKOJE U JjoMa.(Mup 3MOIHiA U YyBCTB.
Bpennbie npuBbiuku.  «BecHsHKa». B Mupe uHTEpECHOTO.)

VIl pa3gena «Bot u cTajim Mbl Ha roJx B3pocJiein» (4 yaca): nepBasi JoBpaueOHas
TIOMOIIIb B JICTHH TIEPHOJI, ONTACHOCTH JieTHeTo nepuosa. (S u onacHocts.UeM u
KaK MOXHO oTpaBuThcsl. KykomnbHbili cnektakib A.Komo6oBa «Kpacubie rpuObI».
IIepBas nomo1up npu orpasieHnn. Hamm ycnexu u gfoctuxenust. IToroserit
KOHTPOJIb 3HAHUI- TUATHOCTHKA)

Tpemuii 200 ooyuenusn «Ilo ooposxckam 300posvsr» (34 uaca)

| pasaen «Bot MbI 1 B miKoJ1e» (4 yaca): TMYHAs THTHCHA, 3HAUCHUE YTPCHHEH
TMMHACTUKHU JUIsl Opranu3Ma.(310poBelii 00pa3 ku3HU, uTo 310?JIMunas ruruena.B
roctax y Moinonpipa.«OCcTpoB 340pOBbs» (TEKYIIUNA KOHTPOJIb 3HAHUM - UTpa)
lpasaen«IlnTanue u 310poBbE» (5 4aCOB):O0CHOBBI MPABUIILHOTO MTUTAHUS,
TUTUEHUYECKUE HABBIKHU KYJIbTYPbI TOBEICHUS BO BPEMS IIpUEMa MUIIIH,
KyJIMHapHbIE TPAJAULHUNA COBpEMEHHOCTH M npouuioro.(Mrpa «Cmaky. [IpaBuiibHOE
NUTaHUE —3aJI0T (PU3NYECKOTO U MCUXOJIOTMUECKOro 310pOBhsi. BpenHbie
MUKpPOOBI. UTO Takoe 370poBasi MUIIAa U Kak €€ MPUroTOBUTh.«UyaecHbIN
cynay4ok» Tekymuii KoHTpoJb 3Hanuii — KBH).

Il1pa3znen«Moé 310poBbe B MOMX pyKax» (7 4acoB): BIUSHHE OKPYKAOIICH
Cpellbl Ha 3J0pPOBbE YEJIOBEKA, YEPENOBAHNE TPY/1a U OTIbIXA, pa3yurBaHUE
YOPAXKHEHUI U UTP, HAITPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE BOCIIPUATHUS, MBILLLICHUS,
BauManus. (Tpyxa u 3mopoBbe.Hair Mo3r u ero BoseOHbIe neicTBus. [IeHb
310pOBBA«XO0YY OCTATHCS 310POBbIMY. CONHIIE, BO3IYX U BOJA HAIIM JIYUIINE
npysbsa.becena “Kak coxpaHsATh U yKpEIUIATh CBOE 3I0POBbE” . DKCKYpPCHS
«IIpupona — UCTOYHUK 310pOBbA».«MOE 310pOBBE B MOUX pyKax» Tekymmin
KOHTPOJIb 3HAHUN-BUKTOPUHA).

1V pasznen «51 B mikoJie 1 7oMa» (6 YacoB): coLMaILHO 000pAEMbIE HOPMEI U
IpaBuJia OBeICHUS 00yUaroIUXcs B 00pa30BaTEIbHOM YUPEKICHUH, TUTHEHA
OJICK/IbI, MPaBUJIa XOPOILIETO TOHA;MPO(UIAKTUKA HAPYIICHUH 3pEHUS U OMTOPHO-
aBurareabHoro ammapara.(Moii BHEIIHMIA B —3aJI0T 310pOBbsL. «Jo0popeurer
Crnexrakib C. [Ipeobpaxuckuii «Kampuskay.«becniennsiii nap- 3penue. [ urnena
npaBuIbHON ocaHku. «Crnacaresu, Brepéna!» Tekyinii KOHTPOJIb 3HAHUI).



V pazaea «4UTo0 3a0bITh PO JOKTOPOB» (4 Yaca): 3aKaJIMBaHUE OPraHU3Ma;
NPOBE/ICHUE MOABIKHBIX UTP U criopTHBHBIX dcTader. (ILlapms [eppo «KpacHast
mianoyka».JBuxenue -31o xu3nb. JleHb 310poBbs «Jlanbiiie, ObicTpee, BBILIEY.
«Pa3roBop o npaBuILHOM NUTAaHUW» BKyCHBIE U MTOJIE3HBIE BKYCHOCTH Tekymuii
KOHTPOJIb 3HAHUH TOPOJICKOI KOHKYpC «Pa3roBop o nmpaBUIIbHOM TUTAHUNY )

VI pazaen «S1 u Moé Oumkaiinnee okpy:keHue» (4 yaca): pa3BuTHe
MMO3HABATEIIbHBIX MIPOLIECCOB, B3AMMOOTHOILIEHUE CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMH,
BPCJIHBIC MPUBBIYKH, HACTPOCHHE B IIKOJIE U JoMa.(Mup MOUX YBIICUCHHH.
Bpennbie npuBbIUKY U UX npoduuiakTuka. JoOpo myurie, 4em 3110, 3aBUCTH,
waaHocTh. KykonpHsii criektakib A.C.Ilymkun «Cka3ka o peidake u peiOke» B
MHpE UHTEPECHOTO. TeKyIui KOHTPOJIb 3HaHUN-HayuHo—TipakTHyeckas
KOH(pEPCHIINS).

VI pa3nen «Bot u crajm Mbl HA 1o B3pocJiein» (4 yaca): neppasi JoBpaucOHas
TIOMOIIIb B JICTHHU TIEPHOJI, ONIACHOCTH JICTHETO nepuosa. (5 1 omacHoOCTb.

Jlecnas anTeka Ha cimy»0Oe denoBeka. Mrpa «He 3Hast Opofy, HE Cyics B BOIYY.
Yemy Mbl HAYYWIIMCh U YE€TO JOCTUTIU. I TOrOBBIM KOHTPOJIb 3HAHUI -
JUArHOCTHKA. )

Yemeépmotit 200 00yuenusn «f, mol, oH, ona - mut 300posas cemvs» (34 uaca)

| pa3nes «Bot MbI U B mKkoJ1e» (4 yaca): TMYHAs TUTHEHA, 3HAYCHHUE YTPCHHEH
TMMHACTHKH JUIs OpraHu3mMa. (310poBbe U 3I0pOBbIii 00pa3 sxu3Hu. [IpaBuia
JAn4Has rurueHsl. Gusznyueckas akTUBHOCTD U 310poBbe. Kak nmo3Hath ceosl.)
lIpaznen«Moé 310poBbe B MOUX pykax» (7 4acoB): BIHMSHHUE OKpYXKAIOIICH
Cpellbl Ha 3J0pOBbE YEJOBEKAa, YEpElOBaHUE TPylda M OTIbIXa, NpOo(HUIaKTHKA
HapyLIEHUH 3pEHUs U ONIOPHO-/IBUraTeabHOro anmnapara.(/lomaiinss anreuka

Mpi 3a 310p0oBbIil 00pa3 xu3Hu. Mapapon « CKOIBKO CTOUT TBOE 3J0POBHEY.
«beperu 3penue cmonoay».Kak nzbexarb HCKPUBIICHUS TO3BOHOYHUKA

OTawIX 7151 3I0POBBS. Y MEEM JIM MbI OTBEYATh 32 CBOE 37I0POBBE)

11 pazpen«Iluranue u 3710poBbe» (5 YacoB). OCHOBBI MPABUILHOTO MUTAHHS,
TUTUEHUYECKUE HAaBBIKM KYyJIbTYpbl IIOBEJACHUS BO BpeMs IMpueMa IHIIH,
KyJIMHapHbIE TPAIUIIMU COBpeMeHHOCTH U mpouwuioro.(Ilutanue neobxomumoe
YCJIOBHUE JJISl )KU3HU YeJIOBEKa.310poBas Muilla g Bceld cembu. Kak nmuTanuce B
CTapo/IaBHUE BpEMEHA U NMUTAHUE Hamero BpeMeHu. CeKpeTsl 3J0pOBOTO MUTAHUS.
Pannon nutanus.«borateipckasi CUITYIIIKaY )

IV pasnen «51 B mikoJie u goMa» (6 9acoB): COIMANIBHO 0JI00psAEeMbIe HOPMBI U
npaBuia MOBEACHUS O0y4alolUXcsi B 00pa3oBaTEIbHOM YUPEKIECHUHU, TMTHMEHA
OJICK]IbI, TIpaBUjia Xopoliero ToHa.(«Mbl 3I0pOBBEM JTOPOKUM- COOJIIO/Iasi CBOM
pexum».«Kiacc He ynuuna, pebsita, U 3alOMHHUTH 3TO Hajo».«Cremu aenartb
n06po». Uto Takoe apyx6a? Kak npyxuth B mikose? Moja u mKoJIbHbIE Oy THHU.
Jeny Bpemsi — moTexe yac)

V pasnen «Uro0 3a0bITh NP0 AOKTOPOB» (4 4Yaca): 3akajlMBaHUE OPraHU3Ma
(Urob6 Oomesneii He 0OATHCS, HAJO CIIOPTOM 3aHUMAThCSA. 3a 370POBBIA 00pas3
xu3HA.«Kak Xxopoio  370poBbIM ObITE».PazroBop o mpaBUJILHOM MTUTAHUH.
«BKycCHBI€ U MOJIE3HBIE BKYCHOCTH))

Vpasgea « m ™Moé Ouamkaiimee oKpy:keHue» (4yaca): pa3BUTHE
MO3HABATENbHBIX MPOLECCOB, 3HAYMMBIE B3pPOCIbIC, BpPEIHbIE MNPHUBBIYKH,



HAaCTpoeHHue B mikojie u jaoma. (PasmbimieHue o >xu3HEHHOM ombiTe. Bpemnbie
NPUBBIYKY U BX TipodunakTuka. [1lkona u Mmoé HacTpoeHune. B Mupe nuHTEpECHOTO).
VI pa3agen «Bot u ctajam Mbl Ha roja B3pocJein» (4 yaca): repBas JoBpadcOHast
MIOMOIIb B JICTHUH TIEPHOJ, OMACHOCTH JieTHero mnepuoaa (S m omacHocth. Moii
ropu3oHT.«He 3Has Oposy, He cyiics B Boay».l'opio peet duiar 310poBbsl.
HToroBoe 3aHsATHE.)
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