Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности

«Разговор о правильном питании» 4 класс
          Рабочая программа составлена   на основе  методического пособия «Разговор о правильном питании», авторы Безруких М.М.,  Филиппова Т.А., Макеева А.Г., (допущена министерством образования Российской Федерации) предназначенной для учащихся 4-х классов. Программа разработана специалистами «Института возрастной физиологии Российской академии образования» на основе Концепции духовно- нравственного воспитания и развития личности гражданина России, примерной программы воспитания и социализации обучающихся.
Класс – 4
Количество занятий в неделю – 1

Количество часов в год – 34

Цель программы: сформировать у школьников основы рационального питания, представление о необходимости заботы о своём здоровье.
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения факультативного курса.

Личностные  результаты обучающихся:
- умение определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

- умение использовать знания в повседневной жизни;

- в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, делать выбор (при поддержке других участников группы и педагога), как поступит; 

- умение проявлять инициативу и самостоятельность на занятиях;

- познавательный интерес к основам  культуры питания. 
Метапредметными результатами обучающихся являются:
Регулятивные:
- умение проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;

- умение адекватно оценивать правильность выполнения действия (под руководством учителя) и вносить необходимые коррективы в исполнение, как по ходу его реализации, так и в конце действия;

- умение адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Познавательные:
- умение узнавать изученные объекты и  явления живой природы;

- умение использовать различные справочные материалы (словарь, определитель растений и животных на основе иллюстраций, в том числе и компьютерные издания) для поиска необходимой информации;

- умение обнаруживать простейшие взаимосвязи в живой и неживой природе; умение использовать их для объяснения необходимости здорового питания.
Коммуникативные:
- умение планировать в сотрудничестве с учителем и одноклассниками свою деятельность;

- умение формулировать собственное мнение и позицию;

- умение строить простейшие монологические высказывания;

- умение задавать вопросы;

- умение контролировать действия партнёров при работе в группах и парах, оказывать необходимую взаимопомощь.
Учебный план
	№ 

п⁄п 
	Раздел 
	4 

класс 

	
	
	

	1. 
	Разнообразие питания 


	5

	2. 
	Гигиена питания и приготовление пищи 


	14

	3. 
	Этикет 


	6

	4. 
	Рацион питания 


	 5

	5. 
	Из истории русской кухни. 
	4

	Итого 
	
	
	
	34


Формы контроля
Игры, беседы круглые столы, дни здоровья, конкурсы рисунков, мини - рассказы, выпуск газет, решение ситуационных задач,  викторины.
 Составитель
Шерстюк В. Н., учитель начальных классов  МОУ «Вейделевская СОШ»

