Рабочая программа по внеурочной деятельности курса «Подвижные игры», 3 года обучения, возраст обучающихся 8 - 9 лет, в данной программе представлен второй год обучения, составлена на основе внеурочной деятельности школьников  Методический инструктор, авторы Д.В.Григорьев, П.В.Степанов, 2-е издание, М. «Просвещение», 2013 года.  

Возраст 8 - 9 лет, класс – 3
Количество занятий в неделю – 1

Количество часов в год – 34
 
Актуальность данной программы состоит в том, что здоровье человека  - тема достаточно актуальная для всех времён и народов, а в 21 веке она становится первостепенной. Статистика, свидетельствующая о снижении количества здоровых детей, не может не беспокоить общество. По данным Росстата, за последнее десятилетие доля здоровых детей снизилась с 45, 5% до 32,1 %. Не менее 60% учащихся имеют ту или иную патологию, у 80% выявлена низкая двигательная активность, которую не компенсируют уроки физкультуры. Как помочь школьнику, как сделать так, чтобы он начал жить активной, полноценной и интересной жизнью? Ребёнок-школьник чрезмерно подражателен и, если родители следят за своим здоровьем, за своей физической формой, то и ребёнок будет жить по тем правилам и законам, которые культивируются в семье.

           Педагогическая целесообразность данной программы заключается в том, что предметом обучения внеурочной деятельности является двигательная активность  человека с общеразвивающей направленностью. В процессе освоения данной деятельности укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление и самостоятельность. На занятиях используются отдельные элементы лёгкой атлетики (различные виды ходьбы, бега, прыжков и метаний)  преимущественно в игровой форме. 

        Режим занятий.

Занятия проводятся в соответствии с Планом внеурочной деятельности МОУ «Вейделевская СОШ» на 2015-2016 учебного года, в соответствии с расписанием внеурочной деятельности, занятия проводятся во внеурочное время, один раз в неделю.
         Цель:

Формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и самостоятельности.
         Задачи:

– укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

– формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 

– развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

– обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

Большое значение придаётся решению воспитательных задач: выработке привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями в избранном виде спорта в свободное время, воспитанию ценностных ориентаций на здоровый образ жизни.
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